
 

 

令和７年度  グリュック保育園 地域活動 

 
(ベビーフードを使った簡単メニュー) 

 

グリュック保育園では、公園紙芝居や砂場開放など、地域の子育て支援に力を入

れています。 

１０月は食育講座を開催します。これから離乳食を経験する妊婦さんから１歳未

満の赤ちゃんのママを対象に、子どもの発達に合わせた離乳食の進め方、市販の離

乳食を上手に使った調理法のアドバイスなどをいたします。もっと肩の力を抜いて

離乳食が作れると、お子様とのふれあい時間も充実することでしょう。 

つきましては、下記のとおり実施いたしますので、同じ地域で子育てをされてい

る皆様にご案内申し上げます。お気軽にお申し込みください。 

 

記 

 

１ 日 時   令和７年１０月２５日（土） 

          １０：００～１１：３０  ☆受付 ９：４５ 

 

２ 場 所   グリュック保育園 

 

 ３ 対 象   妊婦さんと産後１年未満のママと赤ちゃん 

 

４ 定 員   １０組（先着順です） 

 

５ 講 師   栄養士  道家佐智子 先生 

 

６ 会 費   無料 

 

７ 申込み   ＱＲコードより必要事項を入力し、お申し込みください 

 

 

 

  連絡先 グリュック保育園 ０４７（４２４）３７４１ 

グリュック保育園のホームページも見てね  

食育講座

 

 
申し込みＱＲコード 


